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Doskonałe zabiegi, orientalne masaże oraz 
mistrzowskie rytuały od THALGO przeniosą Cię 
w stan głębokiego odprężenia. Pozwól sobie 
na odpoczynek, który zregeneruje zarówno ciało, 
jak I ducha, zapewniając uczucie wyjątkowego 
komfortu I spokoju.
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Podróżuj po morzach i oceanach i zrelaksuj się 
dzięki naszym rytuałom SPA. Ciesz się chwilą 

w pełni i spokoju.

RYTUAŁY
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Harmonizujący rytuał inspirowany Ajurwedą. 

Mer Des Indes  

90 minut 520 PLN

Harmonizujący rytuał inspirowany Ajurwedą i oparty na nauce Marma przywraca harmonię umysłu i ciała, 
pomaga pozbyć się napięć i stresu. W sercu formuły preparatów (93% składników pochodzenia naturalnego) 
znajduje się harmonizujący kompleks Harmonising Marine Complex, oparty na połączeniu czerwonych alg z Indii 
z olejkami aromaterapeutycznymi, używanymi w Ajurwedzie, który zapewnia ogólną harmonię ciała i umysłu 
oraz piękną i odżywioną skórę.

Relaksujący rytuał wysp Pacyfiku. 
Sensoryczna podróż do najpiękniejszych wysp 
Pacyfiku - zmysłowy odżywczo-relaksujący zabieg.

Iles Pacifique  

90 minut 520 PLN

Relaksujący rytuał, który zaprasza w zmysłową podróż po najpiękniejszych Wyspach Oceanu Spokojnego. 
Czekają na Ciebie krystalicznie czysta woda i rozgrzany słońcem drobny piasek. Ciesz się podróżą do raju, dzięki 
remineralizującemu działaniu alg. Otul ciało aromatem Monoi i pozwól sobie na chwile ucieczki od codziennych 
zmartwień i trosk. Bajeczny, egzotyczny masaż, inspirowany Lomi Lomi, oraz kojące działanie ciepłych woreczków 
z piaskiem przenoszą do krainy piękna i beztroski, przypominają wakacje na słońcu, potęgując tym samym 
uczucie błogości i odprężenia, które uwalnia ciało i umysł od napięć i stresu.

Regenerujący rytuał Merveille Arctique. 
Orzeźwiająco-relaksujący zabieg o miękkich, 
puszystych nutach, które przywodzą na myśl pudrowy 
śnieg, sprzyjając wypoczynkowi i odprężeniu.

Merveille Arctique

90 minut 520 PLN

Rytuał inspirowany potega 5 oceanów. Zapewnia wspaniałe doznania sensoryczne, dzięki połączeniu uczucia 
ciepła i chłodu, dla osiągnięcia głębokiego odprężenia i relaksu. Wyrusz w podróż, aby odkryć cuda natury 
północnego bieguna ziemi: krajobrazy, malowane nieskazitelnie białym lodem, zmysłowe gorące źródła 
i niesamowite życie morskie. Ciesz się starożytnymi rytuałami skandynawskimi, w których ciepło i orzeźwiające 
zimno naprzemiennie uspokajają ciało ¡niwelują napięcia oraz stres. Peeling z soli morskiej remineralizuje skórę 
a masaż za pomocą chłodnych kul pobudzi.  
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Energetyzujący rytuał Joyaux Atlantique. 
Orzeźwiająco-relaksujący rytuał inspirowany plażami 
Oceanu Atlantyckiego. Zmysłowe nuty kwiatów 
i owoców pobudzają zmysły i dodają energii.

Joyaux Atlantique

90 minut 520 PLN

Rytuał inspirowany pięknem i bogactwem plaż Oceanu Atlantyckiego, pełnych barw i energii natury. Głębokie 
doznania sensoryczne zapewniają minerały, które usuwają negatywną energię, wspierając harmonię i regenerację 
ciała oraz umysłu. Relaksujący masaż z wykorzystaniem kryształów górskich sprzyja odzyskaniu równowagi 
wewnętrznej i wyciszeniu emocji. Peeling z różowego piasku, bogaty w magnez i naturalne mikroelementy, 
odżywia skórę, pozostawiając ją gładką i zrewitalizowaną. Zabieg koi zmysły, łagodzi stres i prowadzi do stanu 
głębokiego odprężenia.

Relaksujący rytuał dla suchej skóry.

Cold Cream Marine 

90 minut 490 PLN

To niezwykle relaksujący zabieg dedykowany skórze suchej i bardzo suchej. Cudowne chwile błogości, które otulą 
skórę kompleksem Cold Cream Marine, łagodząc uczucie napięcia i dyskomfortu oraz przywracając odpowiedni 
poziom lipidów skórze mocno podrażnionej zimnem i otarciami od ubrań. Relaksujące ruchy oraz kojący, delikatny 
masaż przywracają jędrność, miękkość i aksamitność w dotyku, nawet najbardziej podrażnionej skórze.

Męska Energia Whisky & Tobacco.

Whisky & Tobacco

90 minut 520 PLN

Rytuał zaprojektowany z myślą o pielęgnacji mężczyzn, którzy dbają o siebie i swoją pewność siebie. Peeling 
cukrowy o intrygującym zapachu whisky i liści tytoniu intensywnie nawilża, regeneruje oraz zmiękcza skórę. 
Masaż ciała z użyciem masła Shea Whisky & Tytoń odpręża i pozwala zapomnieć o zmęczeniu. Dzięki 
intensywnemu działaniu odżywczemu ciało zyskuje jędrność oraz piękny, zmysłowy zapach.
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Pielęgnacja przeciwstarzeniowa.
Skorzystaj z doświadczenia Thalgo w zakresie anti-aging 

i podaruj swojej skórze drugą młodość.

PIELĘGNACJA TWARZY
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Wygładzający, energetyzujący zabieg. 

Spiruline Boost 

60 minut 390 PLN

Zabieg oparty na spirulinie wzbogaconej morskim magnezem. Rozluźnia rysy twarzy, wygładza zmarszczki 
i przywraca cerze blask.

Zabieg wypełniający zmarszczki. 

Hyalu-Procollagene

60 minut 390 PLN

Spektakularny efekt wygładzenia i wypełnienia zmarszczek. Zabieg łączy trzy rodzaje kwasu hialuronowego 
oraz morski prokolagen z użyciem Roller Boosters.

Zabieg ujędrniający. 

Silicium Lift

60 minut 420 PLN

Zabieg ujędrniający, bogaty w krzem morski, przeciwstarzeniowy, inspirowany „face fitness”, łączący ekskluzywną 
technikę modelowania z profesjonalną podwójną maską - kolagenową z kwasem hialuronowym oraz modelującą 
Cryo-modelling mask.

Zabieg zagęszczający. 

Exceptional Marine

90 minut 450 PLN

Ekskluzywny zabieg odmładzająco-liftingujący z masażem twarzy, opracowanym we współpracy 
z chirurgiem-plastykiem – rytuał, który zatrzymuje czas. Zapewnia efekt naturalnego biologicznego liftingu.



Ekskluzywne zabiegi iBeauty Thalgo łączą nowoczesną 
technologię z naturalnymi składnikami, oferując 

kompleksową pielęgnację skóry.

ZABIEGI IBEAUTY
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Technologie iBeauty Thalgo

Technologie iBeauty to innowacyjne urządzenie firmy 
Thalgo, stworzone do zaawansowanej pielęgnacji skóry. 
Łączy trzy nieinwazyjne, całkowicie bezpieczne 
technologie o udowodnionej skuteczności: peeling 
kawitacyjny, ultrasonoforezę oraz falę radiową.

Urządzenie pozwala na realizację intensywnych 
programów pielęgnacyjnych – nawilżających, 
oczyszczających, detoksykujących i odmładzających. 
Zabiegi są w pełni bezpieczne, a ich efekty są widoczne 
już po pierwszych sesjach. Dzięki zastosowaniu 
zaawansowanych technologii Thalgo iBeauty działa 
precyzyjnie, dostosowując się do indywidualnych potrzeb 
skóry. Innowacyjne połączenie technologii 
i profesjonalnych kosmetyków Thalgo zapewnia 
kompleksową pielęgnację, poprawiając kondycję skóry 
na każdym etapie zabiegu.

Trzy kluczowe funkcje urządzenia: 

Radio-frequency – fale radiowe z trójpolarną głowicą

To przełomowa technologia w profesjonalnym odmładzaniu, szeroko stosowana w kosmetyce, fizjoterapii 
oraz medycynie. Jak działa? Fale radiowe podgrzewają włókna kolagenowe do temperatury 40–45°C, 
co powoduje ich skurczenie, napięcie i odbudowę struktury. Podwyższona temperatura dodatkowo 
stymuluje fibroblasty do produkcji kolagenu i elastyny, zwiększając napięcie i elastyczność skóry. 
Ta metoda wspomaga także penetrację składników aktywnych w głębsze warstwy skóry.

Sequential Ultrasound – sekwencyjna ultrasonoforeza (patent Thalgo)

iBeauty wykorzystuje ultradźwięki zbliżone do mocy urządzeń medycznych, emitowane w sposób 
sekwencyjny, z parametrami zmieniającymi się w czasie. Dzięki temu możliwe jest wykonanie trzech 
różnych programów zabiegowych:
• Drenaż – doskonały jako przygotowanie skóry do dalszych zabiegów kosmetycznych.
• Infuzja – wprowadzanie składników aktywnych w głąb skóry.
• Stymulacja – poprawia mikrokrążenie i rewitalizuje skórę.

Sound Vibration – peeling kawitacyjny

Peeling kawitacyjny to bezbolesna metoda głębokiego oczyszczania skóry. Usuwa zanieczyszczenia oraz 
martwe komórki skóry w sposób bezpieczny i pozbawiony efektów ubocznych. Rozpylony na skórze 
specjalny preparat Peeling Lotion tworzy mikroskopijne pęcherzyki wypełnione rozrzedzonym gazem, które 
pod wpływem ultradźwięków gwałtownie pękają. W wyniku tych działań dochodzi do rozbicia martwych 
komórek i odsłonięcia młodszej warstwy skóry, wolnej od nadmiaru sebum, bakterii czy substancji 
toksycznych. Następuje też poprawa krążenia w skórze.
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Intensywny zabieg nawilżająco-wygładzający.

iBeauty Hydration Corrector

60 minut 350 PLN

Intensywny zabieg wygładzająco-wypełniający 
na głębokie zmarszczki.

iBeauty Wrinkle Corrector

60 minut 350 PLN

Intensywny zabieg ujędrniająco-liftingujący.

iBeauty Youth Activator

60 minut 350 PLN

Zabiegi iBeauty Thalgo: 



Odkryj spersonalizowane i szyte na miarę przez naszych 
ekspertów od dobrego samopoczucia zabiegi, 

spełniające potrzeby Twojej skóry.

SPERSONALIZOWANE 
rytuały/zabiegi na twarz
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Ekspresowy liftingujący zabieg. 

Flash Lift

90 minut 310 PLN

Ekspresowy wygładzający zabieg.

Energy Booster

60 minut 310 PLN

Ekspresowy łagodząco-odżywczy zabieg.

Sos Treatment

60 minut 310 PLN

Ekspresowy nawilżający zabieg.

Thirst Quenching

60 minut 310 PLN

Ekspresowe zabiegi na twarz: 

Rytuały/zabiegi na twarz: 

Wzmacniający zabieg dla mężczyzn. 

Ocean Treatment For Men

60 minut 330 PLN

Niezwykle skuteczny zabieg, dostosowany do grubszej, bardziej odpornej skóry męskiej, która często bywa tłusta 
lub mieszana. Zapewnia maksymalne nawilżenie oraz ochronę.

Zabieg dla skóry suchej i zmęczonej. 

Morski Aquarelle

60 minut 330 PLN

Skóra pełna życia. Stworzony dla skóry suchej i zmęczonej. Rozświetla, nawilża oraz redukuje opuchnięcia pod 
oczami. Perfekcyjna odnowa.
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Nawilżająco-relaksujący rytuał. 

Hydration Ritual

90 minut 360 PLN

Niezwykły, nawilżająco-relaksujący rytuał, który zaspokaja potrzeby każdej odwodnionej skóry. Dzięki 
remineralizującym składnikom aktywnym intensywnie nawilża i widocznie wzmacnia spragnioną skórę.

Regenerująco-odżywczy rytuał. 

Cold Cream Marine Ritual

60 minut 360 PLN

Rytuał zapewnia długotrwałe odżywienie, nawilżenie i ukojenie delikatnej, suchej oraz wrażliwej skóry, 
jednocześnie zwiększając jej próg tolerancji.

Rytuał łączący japońską sztukę masażu twarzy 
z intensywną pielęgnacją. 

Rytuał bankietowy Kobido
z peelingiem i maską

110 minut 360 PLN

Masaż Kobido to tradycyjna japońska technika masażu, która działa liftingująco, poprawia krążenie krwi i limfy, 
redukuje napięcia mięśniowe oraz nadaje skórze zdrowy blask. W skład masażu wchodzą różne techniki, 
takie jak głaskanie, uciskanie i rolowanie, które wpływają na odmłodzenie skóry. Ten rytuał zapewnia intensywne 
nawilżenie, ujędrnienie oraz rozświetlenie skóry, co czyni go doskonałym wyborem przed ważnymi wydarzeniami.



Odkryj spersonalizowane i szyte na miarę przez naszych 
ekspertów od dobrego samopoczucia zabiegi, 

spełniające potrzeby Twojej skóry.

OPIEKA MORSKA
zabiegi/peelingi na ciało
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Peelingi na ciało
Odkryj miękkość swojej skóry dzięki peelingom Thalgo.

Odświeżający peeling.

Złuszczanie 5 oceanów

40 minut 220 PLN

Ten odświeżający peeling zapewnia skuteczne, ale delikatne złuszczanie, otulając skórę żelową konsystencją 
i świeżym, morskim zapachem. Filtrat z mikronizowanych alg dostarcza 14 minerałów i pierwiastków śladowych, 
niezbędnych dla zdrowego funkcjonowania skóry. Drobinki bambusa i roślinne kuleczki celulozy skutecznie 
usuwają martwe komórki, zanieczyszczenia oraz stymulują odnowę komórkową. Produkt zawiera 91% 
składników pochodzenia naturalnego. Aby uzyskać intensywniejszy efekt złuszczający, najlepiej stosować 
go na suchą skórę.
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Zabieg na bazie 100% mikronizowanej algi morskiej. 

Rewitalizujący
okład na ciało 3 algami

60 minut 450 PLN

Zabieg na bazie 100% mikronizowanej algi morskiej, bogatej w minerały, witaminy i mikroelementy. 
To prawdziwe koncentraty minerałów, niezbędnych do odzyskania dobrego samopoczucia i witalności.

Odżywczo-regenerujący peeling.

Wodny peeling do ciała

40 minut 220 PLN

Ten peeling do ciała zawiera 97% naturalnych składników aktywnych. Kryształki soli morskiej, połączone |
z odżywczą mocą roślinnych olejów słonecznikowych, zapewniają efektywne złuszczanie i pobudzenie zmysłów.
Sól morska działa regenerująco i nasyca skórę minerałami. Mikroalga chroni skórę przed wolnymi rodnikami.
Trio roślinnych olejów – olej słonecznikowy, morelowy i ze słodkich migdałów – odżywia skórę.
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Sensoryczny peeling.

Imbirowy peeling do ciała

40 minut 220 PLN

Ten wyjątkowy peeling łączy morską sól, cukier i puder z imbiru z harmonizującym kompleksem na bazie 
czerwonej indyjskiej algi Kappaphycus oraz trzema olejkami esencjonalnymi używanymi w terapiach 
ajurwedyjskich: kolendrą, cyprysem i szałwią. Efekt sensoryczny peelingu doskonale usuwa zrogowaciały 
naskórek i oczyszcza skórę z toksyn, pozostawiając ją miękką, gładką i doskonale odżywioną.

Odżywczo-wygładzający peeling.

Egzotyczny peeling do ciała

40 minut 220 PLN

Połączenie morskiej soli, białego piasku z Bora Bora bogatego w magnez oraz łupinek orzecha kokosowego 
z roślinnymi olejami (jojoba, ze słodkich migdałów i z pestek moreli) tworzy luksusowy peeling, który pozostawia 
skórę aksamitnie gładką, miękką i doskonale odżywioną.

Oczyszczająco-rewitalizujący peeling.

Peeling do ciała z płatkami soli

40 minut 220 PLN

Elegancka formuła zawierająca trio płatków soli morskiej obudzi Twoją skórę, usuwając martwe komórki, 
wygładzając ją i rewitalizując. Przygotowuje skórę do dalszej pielęgnacji, zapewniając uczucie świeżości 
i odżywienia. Trzy rodzaje kryształków soli morskiej (sól z Morza Śródziemnego, sól kamienna, sól magnezowa) 
w połączeniu z algami borealnymi i polisacharydami tworzą wyjątkową kompozycję pielęgnacyjną.



Nasze masaże to chwile zen, podczas których zapomnisz 
o zmartwieniach i skupisz się wyłącznie na sobie!

MASAŻE 
La Grâce SPA by Thalgo
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Głęboko orzeźwiający masaż łagodzący napięcia i bóle mięśni.

Głęboki oceaniczny masaż

30 minut 220 PLN

50 minut 320 PLN

Wyjątkowy, mocny masaż rozluźniający, łączący elementy terapii tkanek głębokich z intensywnym odprężeniem.
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Delikatny i otulający masaż, który zapewnia absolutny relaks.

Relaks nad Morzem

30 minut 210 PLN

50 minut 280 PLN

80 minut 360 PLN

Delikatny i otulający masaż zapewniający absolutny relaks. Daje on cenne chwile wytchnienia i regeneracji, 
które są niezwykle ważne dla naszego zdrowia i dobrego samopoczucia.

Masaż gorącymi kamieniami łagodzi napięcie i stres, otulając ciało kojącym ciepłem.

Pocieszający masaż gorącymi kamieniami

60 minut 350 PLN

80 minut 490 PLN

Gorące kamienie bazaltowe będą używane do masażu wybranych obszarów ciała, umożliwiając stymulację 
punktów energetycznych. To idealny wybór dla osób poszukujących głębokiego odprężenia, złagodzenia napięć 
mięśniowych i przyjemnego doświadczenia zmysłowego.

Rozgrzewająca czekoladowa terapia.

Masaż czekoladą

60 minut 350 PLN

Rozgrzewająca czekoladowa terapia to niezwykły zabieg, który łączy głęboko relaksujące właściwości ciepłego 
masażu z odżywczymi korzyściami płynącymi z czekolady.Ten wyjątkowy rytuał nie tylko odpręża ciało, 
lecz także stymuluje wydzielanie endorfin – hormonów szczęścia – co pomaga osiągnąć stan pełnego relaksu 
i wewnętrznego zadowolenia.
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Odkryj głęboki masaż, który skutecznie łagodzi napięcie w obszarze pleców, szyi i głowy.

Relaksacja pleców i głowy

40 minut 250 PLN

Relaksacja pleców i głowy to zabieg skoncentrowany na redukcji napięcia mięśniowego, poprawie elastyczności 
i ogólnym odprężeniu. Masaż rozpoczyna się od oceny obszarów wymagających szczególnej uwagi, a następnie 
stosowane są ciepłe kompresy, które rozluźniają mięśnie i przygotowują je do masażu. To idealny wybór dla osób 
zmagających się z bólem, napięciem lub stresem w górnej części ciała. Dzięki temu masażowi możesz cieszyć się 
ulgą, lepszą ruchomością mięśni i pełnym relaksem.

Masaże orientalne

Masaż balijski to nie tylko doskonały sposób na relaks, ale także skuteczna metoda 
poprawy ogólnego stanu zdrowia i samopoczucia, dzięki unikalnemu połączeniu różnych 
technik masażu.

Masaż Balijski

60 minut 350 PLN

80 minut 420 PLN

Masaż balijski to wyjątkowy i kompleksowy rytuał, który łączy różnorodne techniki, aby zapewnić głęboki relaks 
i regenerację. Zabieg rozpoczyna się od aromaterapii z wykorzystaniem olejków eterycznych pochodzących 
z wyspy Bali, które wspomagają relaksację i wyciszenie. W masażu balijskim stosuje się głębokie techniki, 
które działają na mięśnie, redukują napięcia oraz poprawiają krążenie krwi. Rytuał obejmuje również elementy 
akupresury, głaskania, rozcierania i refleksologii. Szczególny nacisk kładzie się na stopy, gdzie stymulacja 
punktów refleksyjnych pomaga poprawić ogólne samopoczucie. Masaż balijski to nie tylko chwila relaksu, 
ale także inwestycja w zdrowie i równowagę ciała oraz ducha.

Balijski relaksująco-nawilżający masaż twarzy i głowy.

Masaż twarzy i głowy

30 minut 210 PLN

50 minut 280 PLN

Balijski masaż twarzy i głowy to doskonały sposób na relaks oraz rewitalizację skóry. Ten zabieg łączy kojące 
techniki masażu z głębokim nawilżeniem i odżywieniem, pozostawiając skórę promienną, a umysł odprężony.
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Rozluźnia napięte mięśnie, odblokowuje emocje i przywraca witalność.

Lomi Lomi

50 minut 320 PLN

80 minut 420 PLN

Lomi Lomi to tradycyjny hawajski masaż charakteryzujący się płynnymi, rytmicznymi ruchami, które pomagają 
w rozluźnieniu napiętych mięśni, odblokowaniu emocji oraz przywróceniu energii życiowej. Ten holistyczny 
rytuał nie tylko relaksuje ciało, ale również działa kojąco na umysł i duszę, wspierając osiągnięcie wewnętrznego 
spokoju i harmonii.

Masaż naciskający punkty na ciele, wzmacnia organizm i pobudza witalność.

Shiatsu

50 minut 320 PLN

80 minut 420 PLN

Masaż Shiatsu, znany również jako masaż punktowy lub akupresura, to technika polegająca na stymulacji 
określonych punktów na ciele. Jego celem jest wzmocnienie organizmu, poprawa przepływu energii i pobudzenie 
witalności.

Terapia holistyczna stóp, łagodząca napięcia, relaksująca i redukująca ból.

Refleksologia stóp 

30 minut 210 PLN

50 minut 280 PLN

Refleksologia stóp to holistyczna terapia, która koncentruje się na stymulacji określonych punktów na stopach, 
mających bezpośrednie połączenie z różnymi organami i układami w ciele. Ta technika pomaga w uwalnianiu 
blokad energetycznych, łagodzeniu napięć i poprawie ogólnego samopoczucia. Refleksologia często obejmuje 
pracę z energią ciała, pomagając przywrócić równowagę i harmonię w organizmie, co wspiera przepływ energii 
i wzmacnia zdrowie.



Ciesz się wspólną chwilą w Spa La Grâce.

SPA dla dwojga

120 minut 630 PLN

Poddaj się tej wyjątkowej ofercie, aby wspólnie cieszyć 
się rozpieszczaniem, odzyskać dobre samopoczucie 
i pełen relaks. Zabiegi dla dwóch osób wykonywane 
są w duecie.

Masaże do wyboru:
• Relaks nad Morzem
• Głęboki Oceaniczny
• Pocieszający Gorącymi Kamieniami

Pielęgnacja twarzy, dostosowana do indywidualnych 
potrzeb, przywróci blask i rozświetli cerę.

Komora hiperbaryczna
Terapia hiperbaryczna polega na oddychaniu tlenem w warunkach podwyższonego ciśnienia 
atmosferycznego. Umozliwia to znaczne zwiększenie rozpuszczalności tlenu we krwi, nawet 
piętnastokrotnie. Zalecana jako rekonwalescencja po przechorowaniu COVID-19. 
Jedyna na wybrzeżu czteroosobowa komora hiperbaryczna o ciśnieniu do 1,5 ATA.

Jednorazowo (cena za 1 osobę)

Pakiet zabiegów 
60 minut (cena za 1 osobę) 

60 minut
90 minut

170 PLN
210 PLN

3 zabiegi
5 zabiegów

490 PLN
750 PLN

10 zabiegów 1300 PLN

Daj w prezencie Voucher La Grâce SPA

Pobyt w La Grâce SPA to zawsze ceniony prezent i upominek, który sprawi radość ukochanej osobie. 
To doskonały sposób, aby wyrazić troskę i podarować chwile pełne relaksu oraz odprężenia. 
Jeśli szukasz pomysłu na prezent, chętnie doradzimy:

Voucher podarunkowy o wartości np. 500 zł
Kwotę można wykorzystać na wszystkie zabiegi i pakiety w La Grâce SPA.

Wszystkie nasze vouchery podarunkowe są ważne przez 6 miesięcy od daty zakupu.



Rezerwuj termin

Pn. – Czw. 13:00 – 20:00
Pt. 13:00 – 21:00
Sob. 09:00 – 21:00
Ndz. 09:00 – 16:00

Godziny otwarcia:

Booksy

Hotel Sopot
ul. Jana Jerzego Haffnera 88
81-715 Sopot

Na miejscu pod adresem:

tel. 882 075 318
email: lagrace@lagracesopot.pl

Telefonicznie lub mailowo:

https://booksy.com/pl-pl/214750_la-grace-spa-hotel-sopot_spa-i-wellness_21554_sopot#ba_s=sh_1

