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Doskonate zabiegi, orientalne masaze oraz
mistrzowskie rytuaty od THALGO przeniosg Cie
w stan gtebokiego odprezenia. Pozwdl sobie

na odpoczynek, ktdry zregeneruje zaréwno ciato,
jak | ducha, zapewniajac uczucie wyjatkowego
komfortu | spokoju.
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RYTUALY

Podrézuj po morzach i oceanach i zrelaksuj sie -
dzieki naszym rytuatom SPA. Ciesz sie chwilg
w petni i spokoju.




¥ Mer Des Indes

Harmonizujacy rytuat inspirowany Ajurweda.

8¢ —— 90 minut (J——520 PLN

Harmonizujgcy rytuat inspirowany Ajurweda i oparty na nauce Marma przywraca harmonie umystu i ciata,
pomaga pozby¢ sie napiec i stresu. W sercu formuty preparatéw (93% sktadnikéw pochodzenia naturalnego)
znajduje sie harmonizujacy kompleks Harmonising Marine Complex, oparty na potgczeniu czerwonych alg z Indii
z olejkami aromaterapeutycznymi, uzywanymi w Ajurwedzie, ktéry zapewnia ogdlng harmonie ciata i umystu
oraz piekng i odzywiong skére.

X lles Pacifique

Relaksujacy rytuat wysp Pacyfiku.
Sensoryczna podréz do najpiekniejszych wysp
Pacyfiku - zmystowy odzywczo-relaksujgcy zabieg.

8 —— 90 minut (J——520 PLN

Relaksujgcy rytuat, ktéry zaprasza w zmystowa podrdz po najpiekniejszych Wyspach Oceanu Spokojnego.
Czekajg na Ciebie krystalicznie czysta woda i rozgrzany storicem drobny piasek. Ciesz sie podrdzg do raju, dzieki
remineralizujgcemu dziataniu alg. Otul ciato aromatem Monoi i pozwdl sobie na chwile ucieczki od codziennych
zmartwien i trosk. Bajeczny, egzotyczny masaz, inspirowany Lomi Lomi, oraz kojgce dziatanie cieptych woreczkéw
z piaskiem przenoszg do krainy piekna i beztroski, przypominajg wakacje na storicu, potegujac tym samym
uczucie btogosci i odprezenia, ktére uwalnia ciato i umyst od napiec i stresu.

X Merveille Arctique

Regenerujacy rytuat Merveille Arctique.
Orzezwiajgco-relaksujgcy zabieg o miekkich,
puszystych nutach, ktére przywodzg na mys| pudrowy
$nieg, sprzyjajac wypoczynkowi i odprezeniu.

8 —— 90 minut (J——520 PLN

Rytuat inspirowany potega 5 oceandw. Zapewnia wspaniate doznania sensoryczne, dzieki potgczeniu uczucia
ciepta i chtodu, dla osiggniecia gtebokiego odprezenia i relaksu. Wyrusz w podréz, aby odkry¢ cuda natury
pétnocnego bieguna ziemi: krajobrazy, malowane nieskazitelnie biatym lodem, zmystowe gorace Zrédta

i niesamowite zycie morskie. Ciesz sie starozytnymi rytuatami skandynawskimi, w ktérych ciepto i orzezwiajgce
zimno naprzemiennie uspokajajg ciato iniwelujg napiecia oraz stres. Peeling z soli morskiej remineralizuje skére
a masaz za pomocg chtodnych kul pobudzi.

La Grace SPA | Hotel Sopot 4 B\



X Joyaux Atlantique

Energetyzujacy rytuat Joyaux Atlantique.
Orzezwiajgco-relaksujgcy rytuat inspirowany plazami
Oceanu Atlantyckiego. Zmystowe nuty kwiatow

i owocow pobudzajg zmysty i dodaja energii.

3 —— 90 minut (J——520 PLN

Rytuat inspirowany pieknem i bogactwem plaz Oceanu Atlantyckiego, petnych barw i energii natury. Gtebokie
doznania sensoryczne zapewniajg mineraty, ktére usuwajg negatywna energie, wspierajgc harmonie i regeneracje
ciata oraz umystu. Relaksujgcy masaz z wykorzystaniem krysztatéw gérskich sprzyja odzyskaniu réwnowagi
wewnetrznej i wyciszeniu emocji. Peeling z r6zowego piasku, bogaty w magnez i naturalne mikroelementy,
odzywia skore, pozostawiajgc jg gtadka i zrewitalizowana. Zabieg koi zmysty, tagodzi stres i prowadzi do stanu
gtebokiego odprezenia.

¥ Cold Cream Marine

Relaksujacy rytuat dla suchej skory.

3 —— 90 minut (J——490 PLN

To niezwykle relaksujacy zabieg dedykowany skérze suchej i bardzo suchej. Cudowne chwile btogosci, ktére otula
skore kompleksem Cold Cream Marine, tagodzac uczucie napiecia i dyskomfortu oraz przywracajgc odpowiedni
poziom lipidéw skdrze mocno podraznionej zimnem i otarciami od ubran. Relaksujgce ruchy oraz kojacy, delikatny
masaz przywracajg jedrnosc, miekkosé i aksamitnosé w dotyku, nawet najbardziej podraznionej skérze.

X Whisky & Tobacco

Meska Energia Whisky & Tobacco.

3 —— 90 minut (J——520 PLN

o

Rytuat zaprojektowany z mysla o pielegnacji mezczyzn, ktérzy dbaja o siebie i swojg pewnosc siebie. Peeling
cukrowy o intrygujgcym zapachu whisky i lisci tytoniu intensywnie nawilza, regeneruje oraz zmiekcza skére.
Masaz ciata z uzyciem masta Shea Whisky & Tyton odpreza i pozwala zapomnieé o zmeczeniu. Dzieki
intensywnemu dziataniu odzywczemu ciato zyskuje jedrnos¢ oraz piekny, zmystowy zapach.
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PIELEGNACJA TWARZY

Pielegnacja przeciwstarzeniowa.
Skorzystaj z doswiadczenia Thalgo w zakresie anti-aging
i podaruj swojej skérze drugg mtodosc.




X Spiruline Boost

Woygtadzajacy, energetyzujgcy zabieg.

3 —— 60 minut (J——390 PLN

Zabieg oparty na spirulinie wzbogaconej morskim magnezem. Rozluznia rysy twarzy, wygtadza zmarszczki
i przywraca cerze blask.

X Hyalu-Procollagene

Zabieg wypetniajgcy zmarszczki.

3 —— 60 minut (J——390 PLN

Spektakularny efekt wygtadzenia i wypetnienia zmarszczek. Zabieg taczy trzy rodzaje kwasu hialuronowego
oraz morski prokolagen z uzyciem Roller Boosters.

X Silicium Lift
Zabieg ujedrniajacy.

2 —— 60 minut (J——420 PLN

Zabieg ujedrniajacy, bogaty w krzem morski, przeciwstarzeniowy, inspirowany ,face fitness”, taczacy ekskluzywna
technike modelowania z profesjonalng podwdjng maska - kolagenowa z kwasem hialuronowym oraz modelujgca
Cryo-modelling mask.

X Exceptional Marine

Zabieg zageszczajacy.

3 —— 90 minut (J——450 PLN

Ekskluzywny zabieg odmtadzajgco-liftingujgcy z masazem twarzy, opracowanym we wspotpracy
z chirurgiem-plastykiem - rytuat, ktéry zatrzymuje czas. Zapewnia efekt naturalnego biologicznego liftingu.
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" ZABIEGI IBEAUTY

Ekskluzywne zabiegi iBeauty Thalgo tgczg nowoczesna
technologie z naturalnymi sktadnikami, oferujac
kompleksowa pielegnacje skory.
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Technologie iBeauty Thalgo

Technologie iBeauty to innowacyjne urzadzenie firmy
Thalgo, stworzone do zaawansowanej pielegnacji skory.
taczy trzy nieinwazyjne, catkowicie bezpieczne
technologie o udowodnionej skutecznosci: peeling
kawitacyjny, ultrasonoforeze oraz fale radiowa.

Urzadzenie pozwala na realizacje intensywnych
programoéw pielegnacyjnych - nawilzajacych,
oczyszczajgcych, detoksykujgcych i odmtadzajgcych.
Zabiegi sg w petni bezpieczne, a ich efekty sg widoczne
juz po pierwszych sesjach. Dzieki zastosowaniu
zaawansowanych technologii Thalgo iBeauty dziata
precyzyjnie, dostosowujgc sie do indywidualnych potrzeb
skory. Innowacyjne potaczenie technologii

i profesjonalnych kosmetykéw Thalgo zapewnia
kompleksowg pielegnacje, poprawiajac kondycje skoéry
na kazdym etapie zabiegu.

Trzy kluczowe funkcje urzadzenia:

@ Radio-frequency - fale radiowe z trojpolarng gtowicg

To przetomowa technologia w profesjonalnym odmtadzaniu, szeroko stosowana w kosmetyce, fizjoterapii

oraz medycynie. Jak dziata? Fale radiowe podgrzewajg wtdkna kolagenowe do temperatury 40-45°C,
co powoduje ich skurczenie, napiecie i odbudowe struktury. Podwyzszona temperatura dodatkowo
stymuluje fibroblasty do produkcji kolagenu i elastyny, zwiekszajgc napiecie i elastycznosc¢ skory.
Ta metoda wspomaga takze penetracje sktadnikéw aktywnych w gtebsze warstwy skéry.

@ Sequential Ultrasound - sekwencyjna ultrasonoforeza (patent Thalgo)

iBeauty wykorzystuje ultradzwieki zblizone do mocy urzadzen medycznych, emitowane w sposdéb
sekwencyjny, z parametrami zmieniajacymi sie w czasie. Dzieki temu mozliwe jest wykonanie trzech
réznych programdw zabiegowych:

* Drenaz - doskonaty jako przygotowanie skéry do dalszych zabiegdw kosmetycznych.

* Infuzja - wprowadzanie sktadnikow aktywnych w gtgb skory.

* Stymulacja - poprawia mikrokrazenie i rewitalizuje skoére.

@ Sound Vibration - peeling kawitacyjny

martwe komorki skéry w sposéb bezpieczny i pozbawiony efektéw ubocznych. Rozpylony na skérze

komorek i odstoniecia mtodszej warstwy skory, wolnej od nadmiaru sebum, bakterii czy substancji
toksycznych. Nastepuje tez poprawa krazenia w skoérze.

Peeling kawitacyjny to bezbolesna metoda gtebokiego oczyszczania skéry. Usuwa zanieczyszczenia oraz

specjalny preparat Peeling Lotion tworzy mikroskopijne pecherzyki wypetnione rozrzedzonym gazem, ktére
pod wptywem ultradzwiekéw gwattownie pekaja. W wyniku tych dziatarn dochodzi do rozbicia martwych
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Zabiegi iBeauty Thalgo:

X iBeauty Hydration Corrector
Intensywny zabieg nawilzajgco-wygtadzajacy.

3 —— 60 minut (J——350 PLN

X iBeauty Wrinkle Corrector

Intensywny zabieg wygtadzajgco-wypetniajacy
na gtebokie zmarszczki.

3 —— 60 minut (J——350 PLN

X iBeauty Youth Activator
Intensywny zabieg ujedrniajgco-liftingujacy.

2 — 60 minut (J——350 PLN
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SPERSONALIZOWANE
rytuaty/zabiegi na twarz

Odkryj spersonalizowane i szyte na miare przez naszych
ekspertéw od dobrego samopoczucia zabiegi,
spetniajgce potrzeby Twojej skory.

4
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Ekspresowe zabieginatwarz: — >

> Flash Lift X Sos Treatment

Ekspresowy liftingujgcy zabieg. Ekspresowy tagodzgco-odzywczy zabieg.

3 —— 90 minut (J——310 PLN 3 —— 60 minut (J——310 PLN

X Energy Booster X Thirst Quenching

Ekspresowy wygtadzajacy zabieg. Ekspresowy nawilzajacy zabieg.

3 —— 60 minut (J——310 PLN 3 —— 60 minut (J——310 PLN

Rytuaty/zabiegi na twarz:

¥ Ocean Treatment For Men

Wzmacniajacy zabieg dla mezczyzn.

3 —— 60 minut (7 ——330 PLN

Niezwykle skuteczny zabieg, dostosowany do grubszej, bardziej odpornej skéry meskiej, ktéra czesto bywa ttusta
lub mieszana. Zapewnia maksymalne nawilzenie oraz ochrone.

X Morski Aquarelle

Zabieg dla skory suchej i zmeczone;.

3 —— 60 minut (J——330 PLN

Skéra petna zycia. Stworzony dla skéry suchej i zmeczonej. Rozéwietla, nawilza oraz redukuje opuchniecia pod
oczami. Perfekcyjna odnowa.
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X Hydration Ritual

Nawilzajgco-relaksujgcy rytuat.

3 —— 90 minut (J——360 PLN

Niezwykty, nawilzajgco-relaksujacy rytuat, ktéry zaspokaja potrzeby kazdej odwodnionej skéry. Dzieki
remineralizujgcym sktadnikom aktywnym intensywnie nawilza i widocznie wzmacnia spragniong skére.

> Cold Cream Marine Ritual

Regenerujgco-odzywczy rytuat.

3 —— 60 minut (J——360 PLN

Rytuat zapewnia dtugotrwate odzywienie, nawilzenie i ukojenie delikatnej, suchej oraz wrazliwej skory,
jednoczesnie zwiekszajac jej prog tolerancji.

X Rytuat bankietowy Kobido
z peelingiem i maska

Rytuat taczacy japoniska sztuke masazu twarzy
z intensywna pielegnacja.

3 — 110 minut (J——360 PLN

Masaz Kobido to tradycyjna japonska technika masazu, ktéra dziata liftingujgco, poprawia krazenie krwi i limfy,
redukuje napiecia miesniowe oraz nadaje skérze zdrowy blask. W sktad masazu wchodzg rézne techniki,

takie jak gtaskanie, uciskanie i rolowanie, ktére wptywajg na odmtodzenie skoéry. Ten rytuat zapewnia intensywne
nawilzenie, ujedrnienie oraz rozéwietlenie skdry, co czyni go doskonatym wyborem przed waznymi wydarzeniami.
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OPIEKA MORSKA
zabiegi/peelingi na ciato .

Odkryj spersonalizowane i szyte na miare przez naszych
ekspertow od dobrego samopoczucia zabiegi,
spetniajgce potrzeby Twojej skory.

T —



X Rewitalizujacy
oktad na ciato 3 algami

Zabieg na bazie 100% mikronizowanej algi morskie;j.
3 —— 60 minut (J—— 450 PLN

Zabieg na bazie 100% mikronizowanej algi morskiej, bogatej w mineraty, witaminy i mikroelementy.
To prawdziwe koncentraty mineratdw, niezbednych do odzyskania dobrego samopoczucia i witalnosci.

Peelingi na ciato N
Odkryj miekkosc¢ swojej skory dzieki peelingom Thalgo.

X Ztuszczanie 5 oceanow

Odswiezajacy peeling.

3 —— 40 minut (J——220 PLN

Ten ods$wiezajacy peeling zapewnia skuteczne, ale delikatne ztuszczanie, otulajac skére zelowg konsystencija

i Swiezym, morskim zapachem. Filtrat z mikronizowanych alg dostarcza 14 mineratéw i pierwiastkéow $ladowych,
niezbednych dla zdrowego funkcjonowania skéry. Drobinki bambusa i roslinne kuleczki celulozy skutecznie
usuwajg martwe komorki, zanieczyszczenia oraz stymulujg odnowe komdrkowa. Produkt zawiera 91%
sktadnikéw pochodzenia naturalnego. Aby uzyskac intensywniejszy efekt ztuszczajacy, najlepiej stosowac

go na sucha skére.

X Wodny peeling do ciata

Odzywczo-regenerujacy peeling.

3 — 40 minut (J——220 PLN

Ten peeling do ciata zawiera 97% naturalnych sktadnikéw aktywnych. Krysztatki soli morskiej, potgczone |

z odzywczg moca roslinnych olejéw stonecznikowych, zapewniajg efektywne ztuszczanie i pobudzenie zmystéw.
Sél morska dziata regenerujgco i nasyca skére mineratami. Mikroalga chroni skére przed wolnymi rodnikami.
Trio roslinnych olejéw - olej stonecznikowy, morelowy i ze stodkich migdatéw - odzywia skore.
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X Imbirowy peeling do ciata

Sensoryczny peeling.

8 —— 40 minut (J——220 PLN

Ten wyjatkowy peeling taczy morska sdl, cukier i puder z imbiru z harmonizujgcym kompleksem na bazie
czerwonej indyjskiej algi Kappaphycus oraz trzema olejkami esencjonalnymi uzywanymi w terapiach
ajurwedyjskich: kolendrg, cyprysem i szatwig. Efekt sensoryczny peelingu doskonale usuwa zrogowaciaty
naskorek i oczyszcza skére z toksyn, pozostawiajac jg miekka, gtadka i doskonale odzywiona.

X Egzotyczny peeling do ciata
Odzywczo-wygtadzajacy peeling.
8 —— 40 minut (J——220 PLN

Potgczenie morskiej soli, biatego piasku z Bora Bora bogatego w magnez oraz tupinek orzecha kokosowego
z roslinnymi olejami (jojoba, ze stodkich migdatdéw i z pestek moreli) tworzy luksusowy peeling, ktéry pozostawia
skore aksamitnie gtadka, miekka i doskonale odzywiona.

X Peeling do ciata z ptatkami soli

Oczyszczajgco-rewitalizujgcy peeling.

3 — 40 minut (J——220 PLN

Elegancka formuta zawierajgca trio ptatkéw soli morskiej obudzi Twojg skore, usuwajgc martwe komaorki,
wygtadzajac ja i rewitalizujgc. Przygotowuje skére do dalszej pielegnaciji, zapewniajgc uczucie Swiezosci

i odzywienia. Trzy rodzaje krysztatkéw soli morskiej (sél z Morza Srédziemnego, sél kamienna, sl magnezowa)
w potaczeniu z algami borealnymi i polisacharydami tworza wyjatkowa kompozycje pielegnacyjna.
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MASAZE
La Grace SPA by Thalgo

Nasze masaze to chwile zen, podczas ktdérych zapomnisz
o zmartwieniach i skupisz sie wytgcznie na sobie!
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¥ Relaks nad Morzem

Delikatny i otulajgcy masaz, ktéry zapewnia absolutny relaks.

2 — 30 minut (J——210 PLN
3 — 50 minut (J——280 PLN
3 —— 80 minut (J——360 PLN

Delikatny i otulajgcy masaz zapewniajgcy absolutny relaks. Daje on cenne chwile wytchnienia i regeneracji,
ktére sg niezwykle wazne dla naszego zdrowia i dobrego samopoczucia.

X Gteboki oceaniczny masaz

Gteboko orzezwiajacy masaz tagodzacy napiecia i béle miesni.

3 —— 30 minut (J——220PLN
3 —— 50 minut (J——320PLN

Wyjatkowy, mocny masaz rozluzniajacy, tagczacy elementy terapii tkanek gtebokich z intensywnym odprezeniem.

X Pocieszajacy masaz goracymi kamieniami
Masaz gorgcymi kamieniami tagodzi napiecie i stres, otulajgc ciato kojgcym cieptem.

3 —— 60 minut (J——350 PLN
2 —— 80 minut (J——490 PLN

Gorace kamienie bazaltowe bedg uzywane do masazu wybranych obszaréw ciata, umozliwiajgc stymulacje
punktéw energetycznych. To idealny wybdr dla 0séb poszukujgcych gtebokiego odprezenia, ztagodzenia napieé
miesniowych i przyjemnego doswiadczenia zmystowego.

X Masaz czekolada

Rozgrzewajgca czekoladowa terapia.

8 —— 60 minut (J——350 PLN

Rozgrzewajaca czekoladowa terapia to niezwykty zabieg, ktéry tgczy gteboko relaksujgce wtasciwosci cieptego
masazu z odzywczymi korzysciami ptyngcymi z czekolady.Ten wyjgtkowy rytuat nie tylko odpreza ciato,

lecz takze stymuluje wydzielanie endorfin - hormondw szczescia - co pomaga osiggnac stan petnego relaksu

i wewnetrznego zadowolenia.
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X Relaksacja plecow i gtowy

Odkryj gteboki masaz, ktéry skutecznie tagodzi napiecie w obszarze plecdw, szyi i gtowy.

3 —— 40 minut (J——250 PLN

Relaksacja plecéw i gtowy to zabieg skoncentrowany na redukcji napiecia miesniowego, poprawie elastycznosci

i ogdlnym odprezeniu. Masaz rozpoczyna sie od oceny obszaréw wymagajacych szczegdlnej uwagi, a nastepnie
stosowane sg ciepte kompresy, ktére rozluzniajg miesnie i przygotowuja je do masazu. To idealny wybér dla oséb
zmagajacych sie z bdélem, napieciem lub stresem w gdérnej czesci ciata. Dzieki temu masazowi mozesz cieszy¢ sie
ulga, lepszg ruchomoscia miesni i petnym relaksem.

Masaze orientalne PN

X Masaz Balijski

Masaz balijski to nie tylko doskonaty sposdb na relaks, ale takze skuteczna metoda
poprawy ogdlnego stanu zdrowia i samopoczucia, dzieki unikalnemu potgczeniu réznych
technik masazu.

3 —— 60 minut (J——350 PLN
3 —— 80 minut (J——420PLN

Masaz balijski to wyjatkowy i kompleksowy rytuat, ktéry taczy réznorodne techniki, aby zapewnic gteboki relaks
i regeneracje. Zabieg rozpoczyna sie od aromaterapii z wykorzystaniem olejkéw eterycznych pochodzacych

z wyspy Bali, ktére wspomagaja relaksacje i wyciszenie. W masazu balijskim stosuje sie gtebokie techniki,

ktére dziatajg na miesnie, redukujg napiecia oraz poprawiajg krazenie krwi. Rytuat obejmuje rowniez elementy
akupresury, gtaskania, rozcierania i refleksologii. Szczegdlny nacisk ktadzie sie na stopy, gdzie stymulacja
punktéw refleksyjnych pomaga poprawic¢ ogdlne samopoczucie. Masaz balijski to nie tylko chwila relaksu,

ale takze inwestycja w zdrowie i réwnowage ciata oraz ducha.

X Masaz twarzy i stowy

Balijski relaksujgco-nawilzajacy masaz twarzy i gtowy.

3 — 30 minut (J——210 PLN
3 — 50 minut (J——280 PLN

Balijski masaz twarzy i gtowy to doskonaty sposdb na relaks oraz rewitalizacje skéry. Ten zabieg taczy kojace
techniki masazu z gtebokim nawilzeniem i odzywieniem, pozostawiajgc skére promienng, a umyst odprezony.
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¥ Lomi Lomi

Rozluznia napiete miesnie, odblokowuje emocje i przywraca witalnos¢.

3 — 50 minut (J——320 PLN
3 —— 80 minut (J——420PLN

Lomi Lomi to tradycyjny hawajski masaz charakteryzujacy sie ptynnymi, rytmicznymi ruchami, ktére pomagaja
w rozluznieniu napietych miesni, odblokowaniu emocji oraz przywrdceniu energii zyciowej. Ten holistyczny
rytuat nie tylko relaksuje ciato, ale rowniez dziata kojgco na umyst i dusze, wspierajgc osiggniecie wewnetrznego
spokoju i harmonii.

* Shiatsu

Masaz naciskajgcy punkty na ciele, wzmacnia organizm i pobudza witalnos¢.

8 —— 50 minut (J——320 PLN
8 —— 80 minut (J—— 420 PLN

Masaz Shiatsu, znany réwniez jako masaz punktowy lub akupresura, to technika polegajgca na stymulacji
okreslonych punktéw na ciele. Jego celem jest wzmocnienie organizmu, poprawa przeptywu energii i pobudzenie
witalnosci.

X Refleksologia stop

Terapia holistyczna stép, tagodzaca napiecia, relaksujgca i redukujgca bdl.

2{ — 30 minut (J——210 PLN
3 — 50 minut (J——280 PLN

Refleksologia stdp to holistyczna terapia, ktdra koncentruje sie na stymulacji okreslonych punktéw na stopach,
majacych bezposrednie potaczenie z réznymi organami i uktadami w ciele. Ta technika pomaga w uwalnianiu
blokad energetycznych, tagodzeniu napiec i poprawie ogdlnego samopoczucia. Refleksologia czesto obejmuje
prace z energig ciata, pomagajac przywroci¢ rownowage i harmonie w organizmie, co wspiera przeptyw energii
i wzmacnia zdrowie.
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X SPA dla dwojga

Ciesz sie wspdlng chwilg w Spa La Grace.
8 —— 120 minut (J——630 PLN

Poddaj sie tej wyjatkowej ofercie, aby wspdlnie cieszyc
sie rozpieszczaniem, odzyska¢ dobre samopoczucie

i peten relaks. Zabiegi dla dwdéch oséb wykonywane

sg w duecie.

Masaze do wyboru:

* Relaks nad Morzem

*  Gteboki Oceaniczny

*  Pocieszajgcy Gorgcymi Kamieniami

Pielegnacja twarzy, dostosowana do indywidualnych
potrzeb, przywrdci blask i rozswietli cere.

X Komora hiperbaryczna

Terapia hiperbaryczna polega na oddychaniu tlenem w warunkach podwyzszonego cisnienia
atmosferycznego. Umozliwia to znaczne zwiekszenie rozpuszczalnosci tlenu we krwi, nawet
pietnastokrotnie. Zalecana jako rekonwalescencja po przechorowaniu COVID-19.

Jedyna na wybrzezu czteroosobowa komora hiperbaryczna o cisnieniu do 1,5 ATA.

Jednorazowo (cena za 1 osobe) 60 minut —— 170 PLN
90 minut —— 210 PLN

Pakiet zabiegdéw 3 zabiegi —— 490 PLN
60 minut (cena za 1 osobe) 5 zabiegéw —— 750 PLN
10 zabiegéw —— 1300 PLN

X Daj w prezencie Voucher La Grace SPA

Pobyt w La Grace SPA to zawsze ceniony prezent i upominek, ktéry sprawi rados¢ ukochanej osobie.
To doskonaty sposdb, aby wyrazic troske i podarowaé chwile petne relaksu oraz odprezenia.
Jesli szukasz pomystu na prezent, chetnie doradzimy:

Voucher podarunkowy o wartosci np. 500 zt
Kwote mozna wykorzystac na wszystkie zabiegi i pakiety w La Grace SPA.

Wszystkie nasze vouchery podarunkowe sg wazne przez 6 miesiecy od daty zakupu.
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Rezerwuj termin

Na miejscu pod adresem: Telefonicznie lub mailowo:
Hotel Sopot tel. 882 075 318
ul. Jana Jerzego Haffnera 88 email: lagrace@lagracesopot.pl

81-715 Sopot

Godziny otwarcia:

Pn. - Czw. 13:00 - 20:00
Pt. 13:00 - 21:00

Sob. 09:00 - 21:00

Ndz. 09:00 - 16:00



https://booksy.com/pl-pl/214750_la-grace-spa-hotel-sopot_spa-i-wellness_21554_sopot#ba_s=sh_1

